АНКЕТА НА ВЫЯВЛЕНИЕ ДОМИНИРУЮЩЕЙ МОДАЛЬНОСТИ
1.
Когда вам что-то объясняют, вы предпочитаете...
а)
видеть иллюстрации;
б)
чтобы материал громко зачитывали;
с) чтобы учитель привел примеры.
2.
Когда вы занимаетесь, Что вас больше всего раздражает?
а)  люди, входящие и выходящие из комнаты;
б) громкий звук телевизора,
в)
 чувство голода или жажды.
3.
Когда вы видите слово, обозначающее
а) думаете о том, как выглядит...
            б)
произносите слово " про себя";
в)
 ощущаете запах, вкус и т.д., чувствуете, что едите, трогаете.
4.
Вы готовитесь к тесту....
а)  составляете перечень вопросов и отмечаете галочкой выученные;
б) обсуждаете с друзьями или родителями ответы;
ж) делаете рисунок по материалу и мысленно проходите через все сту​пени в уме.
5.
Входя в помещение, что вы, скорее всего, сделаете?
а) посмотрю на плакаты на стене;
            б)
поговорю с людьми;
             в)
похожу по помещению

         6.
Во Время ссоры с родителями, что вероятней всего сделаете?
а)
 сделаете серьёзное лицо;
б) закричите;
в)
 с сердитым видом выйду го комнаты.
         7. Вы только что поссорились с одним из друзей.

             Как вы расскажите об этом своему       лучшему другу?

                а) напишите записку о том, что случилось; 

                б) позвоните другу и расскажите обо всем;
.
 в) подождете, пока не встретите друга, и изобразите в лицах, что случилось

8. Когда вы слушаете музыку, вы
    а) мысленно видите образы, навеваемые музыкой;
б) напеваете под звучащую музыку;
в) танцуете под музыку.


            9.  Что вы предпочитаете?
а)
 читать книгу с большим количеством иллюстраций;
б) слушать рассказ;
в)
 составить кроссворд.
Если у вас больше ответов под буквой 

а - то вы визуал (усваиваете мате​риал через зрительное восприятие),

б - то аудиал (на слух),

         в- то кинестетический - (с хорошо развитой моторной памятью; получая ин​формацию касаетесь руками).
	Показатели 
	Ведущая модальность ученика 

	
	Аудиал 
	 Визуал 
	Кинестетик 

	1 
	2 
	       3 
	                 4 

	1. Движение глазных яблок 
	горизонтально    к ушам 
	вверх 
	вниз 

	2. Положение головы 
	как бы прислуши​ваясь 
	приподнята 
	вниз 

	3. Положение рук 
	на уровне груди 
	прижаты к себе 
	любит     жестику​лировать 

	4. Дыхание 
	смешанное (брюшное и груд​ное) 
	грудное 
	брюшное 

	5. Голос 
	средний тембр 
	высокий 
	низкий 

	б. Сигнальные слова 
	послушай,     слышащий 
	видишь, смотри 
	чувствую
 


